
Всемирный день защиты прав потребителей проводится ежегодно 15 марта. 

Этот день призван привлечь внимание к актуальным вопросам, связанным 

с правами потребителей. 

 
Международная Федерация потребительских организаций каждый год определяет 

тематику Всемирного дня защиты прав потребителей. В 2025 г. он проходит под девизом 

«A Just Transition to Sustainable Lifestyles» – «Справедливый переход к устойчивому 

образу жизни». Этот выбор не случаен: проблемы загрязнения окружающей среды и 

истощения природных ресурсов становятся все более актуальными. 

Под устойчивым образом жизни понимается подход, который сосредоточен на 

осознанном потреблении, стремлении к минимизации негативного воздействия человека 

на окружающую среду при одновременном стремлении к повышению качества жизни. 

Несколько принципов устойчивого образа жизни: 

·       Сознательность. Потребитель должен быть хорошо информирован о том, как 

производятся товары и как они влияют на окружающую среду и общество. 

·       Минимализм. Отказ от излишнего потребления и стремление к простоте. 

·       Экологическая устойчивость. Потребитель должен выбирать товары и услуги, 

которые имеют наименьший негативный экологический след. 

·    Социальная ответственность. Важно учитывать социальные аспекты производства и 

потребления товаров. Например, стоит поддерживать компании, которые следуют 

этичным стандартам производства, обеспечивают достойные условия труда и 

справедливую оплату своим работникам. 

·       Локальное потребление. Предпочтение местным товарам и услугам способствует 

снижению уровня транспортных выбросов и поддерживает местное хозяйство и 

сообщество. 

Каждому необходимо внести фундаментальные изменения в то, как мы едим, как 

путешествуем, как обогреваем, охлаждаем и снабжаем энергией наши дома, а также 

задумываться о продуктах и услугах, которые мы покупаем и используем. 

Справедливый переход подразумевает, что переходный процесс должен 

обеспечивать социальную справедливость и соблюдение прав человека. То есть этот 



переход не должен происходить за счет ущемления основных потребностей человека, а 

наоборот, должен давать шанс для усиления защиты, расширения прав и возможностей. 

 

 
   
     
  


